
SPEISEPLAN 
19. bis 23. Oktober 2026 

 
SCHULWOCHE 7 

KW 43 
 

 

Allergenkennzeichnung laut den gesetzlichen Vorgaben (siehe Aushang im Speisesaal) – bitte in der Küche nachfragen bzw. die entsprechenden Angaben anhand der Rezepte überprüfen. 

TAG MITTAGESSEN  NM JAUSE ABENDESSEN 

MONTAG 
19. OKTOBER 

Klare Rindsuppe mit Frittaten 
Lauch-Lachsstrudel  
mit Kräuterdip und Kümmelerdäpfeln 
Apfel im Schlafrock 
Veg: Lauchstrudel  

  Gebäck·Obst Hot Dog  

 

DIENSTAG 
20. OKTOBER 

Suppe mit Backerbsen  
Chili con Carne 
Salat der Saison 
Zwetschkenkuchen mit Nüssen 
Veg.:  Chili sin Carne 

 Milchprodukt·Obst   

 

Wraps 

 

MITTWOCH 
21. OKTOBER 

Eiaufstrich auf Kornspitzscheibe 
Erdäpfelgulasch  
Apfelkuchen 

 Süßes·Obst  Gnocchi oder Tortellini mit 
Tomatensoße 

 

DONNERSTAG 
22. OKTOBER 

Zellercremesuppe 
Buchteln mit Vanillesoße 
Herbstliche Fruchtobstschale 
 

 Gebäck·Obst Käse – Wurstplatte  

 

FREITAG 
23. OKTOBER 

Freitagsjause Wir wünschen Euch einen guten Appetit!   

Änderungen behalten wir uns vor. 
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